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PENGANTAR KETUA PROGRAM STUDI
DOKTOR PSIKOLOGI PENDIDIKAN
ISLAM UMY

Buku berjudul Solusi Dampak Psikologis Pandemi
Covid-19: Kajian Teks dan Konteks Perspektif Psikologi
Pendidikan Islam vyang ada di tangan pembaca ini
merupakan penyempurnaan makalah webinar vyang
diselenggarakan oleh Program Studi Psikologi Pendidikan
Islam  (PPI)  Program  Pascasarjana  Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta. Program Studi Psikologi
Pendidikan Islam merasa senang dan berbangga hati karena
para kontributor dalam buku ini adalah mereka yang
memiliki kedekatan emosional dan historis. Semoga
kehadiran buku ini menjadi pengikat kedekatan akademis
dan ilmiah yang lebih dalam lagi. Buku yang disusun secara
runtut ini, tema-temanya sebagai turunan dari sejumlah isu
penting yang muncul selama covid-19. Tema-tema ini
diupayakan untuk merespon secara lebih akademis dan
ilmiah persoalan-persoalan yang timbul sejak mewabahnya
virus di akhir tahun 2019 tersebut.

Seperti yang jamak diketahui masyarakat, bahwa
covid-2019 telah menyebabkan perubahan dan perombakan
pada berbagai aspek kehidupan umat masyarakat terutama
dalam perubahan aturan, pola pelayanan, serta pola
komunikasi antar individu maupun kelompok. Hal yang
sangat dirasakan oleh kalangan umat beragama -yang
identik dengan ritual, festival, seremonial dengan
berbasiskan pada kebersamaan dan perkumpulan banyak
orang- adalah adanya langkah yang dianggap tidak seiring
dengan kaidah mapan dalam agama. Belum lagi terkait
dengan persoalan internalisasi nilai-nilai agama baik di
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lingkungan keluarga, masyarakat, lembaga pendidikan,
maupun dalam konteks yang lebih luas.

Dengan hadirnya buku ini di tangan pembaca, tidak
lupa Pimpinan Program Studi Psikologi Pendidikan Program
Pascasarjana Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak
yang terlibat secara langsung maupun tidak langsung.
Ucapan terima kasih yang tidak terhingga terutama kepada
kontributor: pertama, dari para dosen, alumni, dan
mahasiswa yang secara langsung telah memberi kontribusi
tulisan dalam buku ini. Para dosen dan mahasiswa yang
telah memberi kontribusi: Dr. Abd. Madjid, M.Ag., dan Dr.
Fitriah M. Suud, M.Ag, (Dosen PPl Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta); Dr. Khoiruddin Bashori, M.Si.
(Universitas Ahmad Dahlan); Nasruddin Subhi (Universiti
Malaya), Dr. Septi Gumiyandari (UIN Nurjati).

Kedua, kontributor dari para-alumni Program Studi
Psikologi Pendidikan Islam: Dr. Rachmy Diana (Dosen UIN
Sunan Kalijaga); Dr. Syamsul Huda Rohmadi (Dosen UIN
Raden Mas Said Surakarta); Dr. Harmaini (Dosen UIN Sultan
Syarif Kasim Riau); Dr. Muhammad Uyun (Dosen UIN Raden
Fatah Palembang); Dr. Nikmah Rochmawati (Dosen UIN
Walisongo Semarang), Dr. dr. Achmad Ushuluddin
(UniversitasIndonesia), Dr. Moh. Toriqul Chaer (STAI Masjid
Syuhada Yogyakarta), Dr. Risydah Fadhilah dan Dr. Patisina
(Universitas Medan Area), Dr. Nur Kholig Afandi (IAIN
Samarinda), Dr. Linda Yarni (IAIN Bukittinggi), dan Dr.
Zulfan (PT Energi Mega Persada Thk).

Meskipun sampai dengan terbitnya buku ini covid-19
belum juga mereda, setidaknya kehadiran buku ini
diharapkan: pertama, menjadi solusi awal untuk penguatan
mental spiritual baik secara mandiri, keluaga, lingkungan
pendidikan, maupun lingkungan masyarakat. Kedua,
menjadi inspirasi para pengkaji psikologi, pendidikan, dan
keagamaan dalam menghadapi setiap perubahan sosial di
masyarakat. Demikian pengantar ini disampaikan, semoga
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buku ini memberi manfaat yang lebih luas bagi kalangan
masyarakat.

Yogyakarta, 25 Mei 2021

Ketua Program Studi

Dr. Abd. Madjid, M. Ag.




PENGANTAR TIM EDITOR

Akhir-Akhir ini, dunia dikejutkan dengan Virus Corona
atau Covid-19 yang semakin merebak di sebagian besar
negara termasuk Indonesia. Akibat covid-19 tersebut tidak
hanya menyebabkan gejala dan penyakit fisik saja, akan
tetapi, juga memberikan dampak psikologis baik bagi
penderita atau masyarakat luas. Bagi penderita, dampak
psikologis bisa dirasakan, seperti perasaan tertekan, stres,
cemas saat didiagnosis positif Covid-19. Penderita bisa
merasa cemas atau khawatir secara berlebihan ketika
privasinya atau identitasnya bocor kepada publik sehingga
berdampak dikucilkan oleh lingkungan sekitarnya.

Sedangkan bagi masyarakat, pemberitaan yang
simpang siur atau kurang tepat dapat memicu stres pada
masyarakat yang mempengaruhi hormon stres sehingga
menyebabkan sistem imun yang menurun dan rentan
tertular Covid-19. Reaksi masyarakat dapat berupa
memproteksi secara berlebihan terhadap diri maupun
keluarganya.

Penyebaran COVID-19 yang cukup luas tersebut tentu
saja membawa banyak dampak bagi masyarakat dan
terkhusus pasien COVID-19 sendiri. Salah satu dampaknya
ialah kehilangan nyawa, penurunan ekonomi, terkendala
aktivitas pendidikan, dan sosial, serta yang paling
mengkhawatirkan ialah dampak psikologis dan perubahan
prilaku masyarakat. Virus ini tidak hanya mempengaruhi
kondisi fisik namun juga pada kesehatan mental dan kualitas
hidup dari pasien.

Beberapa penelitian vyang sudah dilakukan
menunjukkan bahwa dampak COVID-19 terhadap mental
sangat tinggi, utamanya bagi para tenaga profesi kesehatan.
Beberapa Hasil penelitian menyebutkan bahwa tenaga
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kesehatan merupakan orang yang akan mengalami
gangguan mental lebih parah karena menanggung resiko
terpapar lebih besar. Sedangkan penelitian lain
menemukan bahwa dampak Covid-19 memicu depresi,
kecemasan, rasa takut berlebihan serta perubahan pola
tidur masyarakat, bahkan tidak hanya memperburuk
kondisi kesehatan mental namun juga fisik.

Menyikapi kondisi psikologis akibat Covid-19 tersebut
Program Studi S3 Psikologi Pendidikan Islam (S3-PPI)
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta mengadakan
Seminar Ilmiah dalam beberapa seri. Hasil dari seminar
tersebut oleh editor disusun menjadi sebuah buku dengan
judul SOLUSI DAMPAK PSIKOLOGIS PANDEMI COVID 19
(Kajian Teks dan Konteks, Perspektif Psikologi Pendidikan
Islam).

Buku ini terdiri dari beberapa bagian. Bagian pertama
membahas tentang Budaya akademik di Masa Pandemi,
yang berisi tentang; Kemandirian Belajar, Pembelajaran
Jarak Jauh, Kemitraan Orang Tua dan Guru, Melacak Solusi
Cerdas Generasi Ulii al-Albab, dan Pemahaman Potensi
Siswa: Rujukan Bagi Guru Bimbingan Konseling. Bagian
kedua membahas tentang Ketahanan Keluarga, yang
memuat tentang; Ketahanan Keluarga dan Dampak
Psikologis di Masa Pandemi Global, Implementasi Psikologi
Mubadalah dalam Memperkuat Resiliensi Keluarga di Masa
Pandemi, Merawat Bahagia, Sebuah Kajian Psiklogi Islam,
dan Regulasi Emosi Anakdan Orang Tua melalui Pendekatan
Psikologi dan Keagamaan.

Bagian ketiga membahas tentang Manajemen Stres,
yang terdiri dari; Stres, Psikobiologi dan Strategi
Menghadapinya, Manajemen Stres Berbasis Kesadaran Dirij,
Manajemen Stres [bu Tunggal, dan Manajemen Stres dalam
Terapi [slam Selama Work from Home. Dan bagian terakhir,
membahas tentang Menjaga Produkktivitas dan Solidaritas
di Masa Pandemi, yang berisi tentang; Menjaga Semangat
Produktivitas dan Kreavitas Perantau, Kreativitas
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Akademisi, Kebertahanan Produktivitas Diri dan diakhiri
dengan Menjaga Produktivitas Perusahaan di Saat Pandemi.

Akhirnya, semoga buku sederhana ini dapat menjadi
salah satu referensi untuk mencari solusi dampak psikologis
akibat pandemi covid-19 yang menjadi wabah dunia. Kritik
dan saran dari pembaca sangat diharapkan untuk perbaikan
edisi penerbitan berikutnya.

Yogyakarta, 25 Mei 2021

Team Redaksi

Abd. Madjid

Aris Fauzan
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